
Učební plán 

Název školy: 
Střední zdravotnická škola, Turnov, 28. října 1390,  

příspěvková organizace 

Adresa školy: 28. října 1390, 511 01 Turnov 

Zřizovatel: Liberecký kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80 

Název ŠVP: 
MASÉR VE ZDRAVOTNICTVÍ    

      MA 07/2025-4 

Kód a název oboru: 53–41–M/04 Masér ve zdravotnictví 

Stupeň, délka, forma: střední vzdělání s maturitní zkouškou, 4 roky denní 

Kontakty: 
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472 

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz 

Platnost ŠVP: od 1. 9.2025 ve všech ročnících 

 

Vyučovací předmět 

Počet týdenních vyučovacích hodin celkem 

za 

vzdělá

ní 

v ročníku celkem 

 týdenních 1. 2. 3. 4. 

Povinné:     

Český jazyk a literatura 
*
 3 3 3 4 13 418 

Anglický jazyk 
*
 4 3 3 4 14 452 

Dějepis 2 1 0 0 3 102 

Základy společenských věd 2 2 0 0 4 136 

Biologie 2 0 0 0 2 68 

Fyzika 2 0 0 0 2 68 

Chemie 2 2 0 0 4 136 

Matematika 
*
 3 2 2 0 7 238 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 260 

Výchova ke zdraví 1 0 0 0 1 34 

Informační a komunikační  

technologie 
2 2 0 0 4 136 

Ekonomika 0 0 2 0 2 68 

Základy epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34 

Somatologie 4 0 0 0 4 136 

Latinský jazyk 1 1 0 0 2 68 

První pomoc 0 2 0 0 2 68 

Patologie a patofyziologie 0 1 0 0 1 34 

Psychologie a komunikace 
**

 0 2 2 2 6 192 

Klinická propedeutika 0 2 0 0 2 68 

Rekondice a regenerace 
**

 1 1 1 1 4 130 

Zdravotní tělesná výchova 
**

 0 0 0 2(1) 2 56 

Masáže 
**

 3 6 12 12 33 1 050 

Vyšetřování pohybového systému 
**

 1 2 2 2 7 226 

Písemná a elektronická     

komunikace 
**

 
0 0 2 0 2 68 

Celkem 35 35 31 29 130 4 246 

 



Poznámka: v závorce je uvedený počet hodin praktických cvičení z celkového 

počtu hodin před závorkou           

  * předmět společné MZK 

  ** předmět profilové MZK  

Přehled využití týdnů v období září – červen školního roku 

Činnost 1. 2. 3. 4. 

Vyučování podle rozpisu učiva 34 34 34 28 

Lyžařský výcvikový zájezd 1 0 0 0 

Sportovně turistický kurz 0 0 1 0 

Odborná praxe 0 0 4 2 

Maturitní zkouška 0 0 0 4 

Časová rezerva, výchovně vzdělávací akce 5 6 1 1 

Celkem týdnů 40 40 40 35 

 

 


